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 ام ی به سه سوره از جزء س ینگاه

 صلى الله علیه وآله وسلم  امبریبه پ مربوط

 

 :است امبریسوره مخصوص پ چهار

 .است امبریمربوط به شخص پ زیانشراح، وکوثر ن  ،یکوچک ضح ۀاحزاب، سه سور ۀاضافه بر سور .1

شده مربوط به   ادیکوچک  ۀسه سور ی واحکام آن است، ول نید یبرقرار یبرا امبریپ یرنجها ۀاحزاب دربار ۀسور .2

 .باشندی م امبریپ یشخص یزندگ

 ،یاله ینعمتها یاداوری امبر،یقلب پ تی وتقو یشده است: دلگرم لیتشک  یسه سوره، از سه رکن اساس  ن یاز ا کیهر  .3

 .فرق دارد یگریسه رکن در هر سوره با د نینقل ا بیترت ینعمتها، ول  یودستور شکرگذار

 

 :برندیها مسوره  نیاز ا یاچه بهره مردم

  دیوچه ارزشها نزد خدا دارد، تا باور کنند که با دهیرا بدانند، که چه زحمتها کش شانی ا یقدر والا دیبا  امبریامت پ .1

 .باشند شانیفرمانبر کامل از دستورات ا

است، ولذا تمام موارد ذکر شده   امبریامت اسلام شخص پ اریتمام ع یرسول الله أسوة حسنة(، الگو یبر اساس )ولکم ف .2

 .همگان است یبرا یزندگ یراهنما

 

 :کوچک یهادو جفت از سوره یژگیو

خواندن دو   یسوره خواند، ول کیاز  شیکامل خوانده شود، وکراهت دارد که ب ۀسور کی دیدر نماز بعد از حمد، با .1

کراهت را ندارد،   نی...( اشی قر لافی)لا شیوقر لیف ۀدو سور نیوهمچن گر،یکدیوانشراح )الم نشرح...( با  یضح ۀسور

  زیدوم را ن ۀ)بسم الله( از سور ینکرده وهر دو را با هم بخواند، وحت ااز آنها اکتف یک یاست که به  نیواجب ا اطیبلکه احت

 .خواند دیبا

 کیاست، وهر جفت  انداختهیآنها فاصله ن انیم یگرید ۀدو جفت سوره به دنبال هم آمده اند، وسور نیاز ا کیالبته هر  .2

مربوط به شهر  شیوقر لی ف ۀاند، ودو سور امبریوانشراح مربوط به شخص پ یضح یهامطلب مشترک دارند، که سوره

 .آن اند یمکه واهال

است که هر   نیبر ا نیاتفاق مسلم یسوره است، ول کیدر واقع  نهایاحتمال داده اند که هر جفت از ا نیاز مفسر یاریبس .3

مطلب متکامل   کیاز آنها  کیآمده است، وعلاوه بر آن هر  فیدو سوره اند همانگونه که در مصحف شر نهایجفت از ا

 .دارد یگریاز د یوجدا

 



 

 ضحى  ۀسور

 :ضحى ۀسور ۀگانسه  اركان

 یکه آن تنگنا تأخیر وحي برا ندی گوی تنگنا قرار گرفت، وروایات م کیدر  یمدت امبریپ رای : زامبریقلب پ تیاول. تقو رکن

 :نادرست کنند یکوتاه بوده، که سبب شد مردم گمانها یمدت

 ادیشب قسم  یک یروز وتار ییبه روشنا هیسه آ نیپروردگارش او را وانگذاشت وبر او خشم نکرد، خداوند در اول .1

﴾ وَاللَّیْلِ إِذَا  1صلى الله علیه واله وسلم را رها کرده، ونه بر او خشم نموده است: )وَالضُّحَى ﴿ امبرینه پ نکهی بر ا یمبن کند،یم

(، وسوگند به شب ردی)وهمه جا را فراگ دی﴾(، }قسم به روز در آن هنگام که آفتاب برآ3وَمَا قَلىَ ﴿ كَ ﴾ مَا وَدَّعَكَ رَبُّ 2سَجَى ﴿

 .که خداوند هرگز تو را وانگذاشته ومورد خشم قرار نداده است{ رد،یدر آن هنگام که آرام گ

بر تو تنگ گرفت: )وَللَآخِرَةُ خَیْرٌ لكََ مِنَ الأوُلَى   یاست، پس ناراحت نشو اگر قدر ایبهتر از دن امبریپ یآخرت برا .2

 .بهتر است{  ایتو از دن ی﴾(، }ومسلمّاً آخرت برا4﴿

شامل   نیگردد، وا یکه کاملا راض بخشدیبه او م ی عال یشود، چنان مقامها یعطا خواهد کرد تا راض امبریوآنقدر به پ .3

ودر روایات آمده است که شفاعت گنهکاران امت   باشد،یتوقع دارد م شیخو یصلى الله علیه واله وسلم از خدا امبریآنچه پ

پروردگارت   ی﴾(، }وبزود5: )وَلسََوْفَ یعُْطِیكَ رَبُّكَ فتَرَْضَى ﴿دهدیبدان م ینفراوا تیاهم امبریاست که پ یاز مسائل یک ی

 .{یآنقدر به تو عطا خواهد کرد که خشنود شو

 

: سه شاهد بر عنایت خاص خداوند به رسول الله صلى الله علیه واله وسلم حتى قبل  امبریبه پ یدوم. عنایت خاص اله رکن

 :باشندیخدا بر او م ینعمتها نیکه آنها از بهتر کند،ی از بعثت مطرح م

صلى الله   امبریوپناه داد{، پ افت ی میتی﴾( }مگر نه او تو را 6بود: )ألََمْ یَجِدْكَ یتَیِمًا فئَاَوَى ﴿  میتیآنگاه که  امبریپناه دادن به پ .1

 ایدو ساله  امبریوفات کرد که پ یرفت، ومادرش آمنة وقت ایاز دن شانیعلیه واله وسلم یتیم بود، پدرش عبدالله قبل از تولد ا

ابوطالب علیهما السلام نگه  شیمتعال او را عزیز ومكرم نزد جدش عبدالمطلب وپس از او عمو یخدا یبود، ول سالهشش 

 .داشت

است که   نیا یکرد{، منظور از گمراه تیوهدا افتی﴾(، }وتو را گمشده 7: )وَوَجَدَكَ ضَالا فهََدَى ﴿ یهدایت بعد از گمراه .2

 ایانب ی هدایت خدا برا یبه هدایت خداوند دارد، ول  ازیبلکه ن شود،ینم تیخود هدا یمانند تمام انسانها به خود زین امبریپ

 .کنندیاشتباه نم  یخود هرگز به طرف گناه نرفته وحت یکه آنها از زمان کودک یبطور باشدیم  ژهیو یوائمه با عنایت

وفقر  ر،یفق یعنینمود{، عائل  ازینیوب افتی ری﴾(، }وتو را فق8کردن او پس از فقر: )وَوَجَدَكَ عَائلِا فَأغَْنَى ﴿ ازین یب .3

با استفاده از نعمت پروردگار به تکامل   تواندیانسان م ینقصها، ول ریوسا ینادان ،یهر انسان است مانند گمراه ۀحالت اولی

 .ستیثروتمند بوده ن  ایکار فقیر  یآنکه در ابتدا  انیم یباره فرق  نیبرسد، ودر ا

 

 :یاله یشكر نعمتها یسوم. توجیه او به سو رکن

ا الْیتَیِمَ فلَا1 متعال تو را پناه  یمکن{، همانگونه که خدا ریرا تحق میتیاست،  نی﴾(، }حال که چن9تقَْهَرْ ﴿. عنایت به یتیم: )فَأمََّ

  دیبا یعنیکن ونه با زخم زبان،  ریاو را نه با عمل تحق ییتیم روبرو شد  کیهرگاه با  زیپس تو ن  ،یکه یتیم بود یداد وقت



)ألم یجدك یتیما   یۀفوق در جواب آ یۀآ نینشود، وبنا بر ا تفااك یتوجه، وبه کمک مال یروان یهابه جنبه میتیدر برخورد با 

 . باشدیفآوى( م

ا السَّائِلَ فلَا تنَْهَرْ ﴿2 با تشر زدن او را زجر   یعنی کننده را از خود مران{، ﴾(، }وسؤال10. از خود نراندن سؤال کننده: )وَأمََّ

است، البته  ازیفقر ون ۀخواهش بوده ونشاندهند یسؤال به معنا رایز باشد،ی)ووجدك عائلا فأغنى( م یۀدر جواب آ نینده، وا

  یۀفوق در جواب آ یۀآ نیبر ناداني او صبر کرد، وبنا بر ا دینبوده بلکه جاهل وساده لوح باشد، پس با قیرکننده فسؤال دیشا

 .باشدی م زی)ووجدك ضالا فهدى( ن

ا بنِعِْمَةِ رَبكَِّ فَحَدِّثْ ﴿ ی. إظهار نعمتها3 پروردگارت را بازگو کن{، امام صادق علیه السلام   ی﴾(، }ونعمتها11خداوند: )وَأمََّ

)اذا انعم الله على عبد بنعمة فظهرت علیه، سمي حبیب الله محدثا بنعمة الله، واذا انعم الله على عبد بنعمة فلم تظهر  دیفرما یم

بود، آن شخص دوستدار   دا یداد وآن نعمت بر او پ یارا به بنده یعلیه، سمي بغیض الله مكذبا بنعمة الله(، }اگر خداوند نعمت

نشد، او مورد  دایداد وآن نعمت بر او پ یارا به بنده یواگر خداوند نعمت سازد،ینعمت خدا را آشکار م رایشده ز دهیخدا نام

 خداوند است. یمربوط به نعمتها یۀدر جواب هر سه آ هیآ نیا نروی{، از اکند ی م بینعمت خدا را تکذ رایخشم خدا بوده ز
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 انشراح  ۀسور

 

 انشراح: ۀسور ۀگانسه  اركان

 : کندیرسول الله را نقل م یبرا یآیات سه نعمت عظیم اله نی: در اامبریبه پ یأول. عنایت خاص اله رکن

رفع   یعنی نهیس یفراخ ای{، شرح صدر میتو را گشاده نساخت نهیما س ای﴾(، }آ1. شرح صدر: )ألََمْ نشَْرَحْ لكََ صَدْرَكَ ﴿1

  بتهایصلى الله علیه واله وسلم عطا فرمود تا بتواند مص امبری روح قدرتمند به پ کیروح، ولذا خداوند متعال  تیوتقو  یدلتنگ 

داد، ونفس  شانیبه ا یعال  یپر از محبت واخلاق یرا تحمل کند، علاوه بر آن خداوند قلب ین مشركین ونفاق منافق یتهایواذ

به  یاله شگاهیقرب به پ یاو را برا  نکهیقرار داد، وبالاتر از آن ا یوح افتیارتباط با عالم ملكوت ودر ۀشریف او را آماد

 معراج برد.

 م،یتو را از تو برنداشت  نی﴾(، }وبار سنگ 3﴾ الَّذِي أنَْقضََ ظَهْرَكَ ﴿2. برطرف ساختن اندوهها: )وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ ﴿2

صلى الله علیه وأله وسلم را خسته کرده بود،  امبریکه کمر پ ینی {، بار سنگ کردیم ینی که سخت بر پشت تو سنگ  یهمان بار

را  یخداوند نگران نکهی ا یعنی بر آنها،  یروزیپ ایکردن دشمنان  تیوهدا یرسالت اله رساندن  یبود برا شانیا ینگران

  نیتوانست شر مشركین ویهود را از ب شان یرا عطا فرمود، ولذا ا یاسلام ۀجامع سیتاس یی توانا  امبریبرطرف نمود وبه پ

 . دیاسلام را به اقصى نقاط ممكن ابلاغ نما نیبرده، ودین مب

متعال نام آن حضرت را   یخدا عنىی{، می﴾(، }وآوازه تو را بلند ساخت4: )وَرَفعَْنَا لكََ ذِكْرَكَ ﴿امبریپ ۀ. بالا بردن آواز3

را در کنار نام خدا چه   امبری او را در دنیا وآخرت بالا برد، ونام پ ۀداد، وآواز یرا در قلب مردم جا شانیجاودان ومحبتّ ا

صلى الله علیه وآله وسلم، ونام او را نبرد  امبریپ ادینتواند نماز گذارد مگر با  یدر شهادتین وچه در نماز قرار داد، لذا کس

 بر او درود فرستد.  نکهیمگر ا

 

 هدف را در بر دارد.  نیکه ا دیگویقاعده م کی : امبریقلب پ تیدوم. تقو رکن



( مسلمّاً با )هر(  یاست، )آر یآسان یبا )هر( سخت نیقی﴾(، }به 6﴾ إنَِّ مَعَ الْعسُْرِ یسُْرًا ﴿ 5: )فَإنَِّ مَعَ الْعسُْرِ یسُْرًا ﴿یکل ۀقاعد

هر تنگنا  عنىیدارد،  یآسان کیدر درون خود  شهیهم  ایمعمولا  یهر سخت نکهیا  یمعن نیاست{، بد یآسان یسخت

 .دیبشمار آ ریخ گرید یاخود او از جنبه  دیبلکه شا گر،ید یریخ یبرا  ودخواهد ب یراه یوگرفتار

تمام  یبا لطف اله نکهیبر ا یصلى الله علیه وآله وسلم بوده مبن امبریقلب پ  تیقاعده تقو نیهدف از اشاره به ا دیوشا

 در درون خود دارد.   یآسان ی که بر سر راه او موجود است در واقع نوع ییزحمتها

 

﴾  7: )فَإذَِا فرََغْتَ فَانْصَبْ ﴿باشد یم یانیپا اتیآ یبرا ریز ی: که با دو معنا یاله یشكر نعمتها یسوم. توجیه او به سو رکن

پروردگارت توجّه  یپرداز، وبه سو یگریبه مهم د یشویفارغ م  یکه از کار مهمّ  ی﴾(، }پس هنگام8وَإِلَى رَبكَِّ فَارْغَبْ ﴿ 

 کن{.

وتوجه خود  ،ییتلاش نما یکار بعد یتا برا زیبرپا خ ،یرا تمام کرده وآسوده خاطر شد ی. معناى اول: هرگاه کار مهم 1

 زحمت وتلاش قرب الى الله قرار ده.  نیرا در ا

فراوان   یوزحمتها هایوبه سخت شد،یم یوارد کار بعد کردیرا تمام م یکار نکهیصلى الله علیه وآله وسلم هم امبرینتیجه پ در

به  شانیا قیتشو یبرا یااست مقدمه یاله ینعمتها اداوریکه  یبود، ولذا آیات قبل تیدر حال فعال شهیوهم  نمود،ی توجه نم

 . شیرسالت خو امیرسول الله صلى الله علیه واله وسلم در طول ا یبود زندگ نگونهیوهم باشد،یم یدر پ یپ یتهایفعال

با کسره است، هرچند قراءت مشهور که در قرآن موجود است   یعنیمعنى بر اساس قراءت )فانصِب(  نی. معناى دوم: ا2

 . میهمان قراءت مشهور باش یرویوائمة علیهم السلام به ما دستور داده اند که پ باشد،یبا فتحه م

مراد از   نکهیبر ا یاز ائمه علیهم السلام هماهنگ باشد، مبن  یبا روایات تواندیاگر قراءت با كسره درست باشد م حال

  ۀدر بار یطولان یباره كلیني قدس سره روایت نیامیرالمؤمنین علیه السلام به عنوان امام مسلمین است، در ا نیی)نصب( تع

که در آن آمده است )ولا یزال یخرج لهم شیئا في فضل وصیه حتى نزلت هذه   هامیرالمؤمنین علیه السلام نقل کرد نییتع

السورة، فاحتج علیهم حین اعلم بموته ونعیت الیه نفسه، فقال الله جل ذكره "فاذا فرغت فانصب والى ربك فارغب"، یقول اذا  

من كنت مولاه فعلي مولاه...( ،  لمفرغت فانصب علمك وأعلن وصیك فأعلمهم فضله علانیة، فقال صلى الله علیه واله وس

از مرگ خود خبردار   یسوره نازل شد، ولذا وقت نیا نکهیتا ا گفتیخود به مردم م یوص  لیدر فضا ی}او همچنان مطالب

پرچم خود را   یشویفارغ م یکه از کار مهمّ  ی: )پس هنگامدیفرمایمطرح ساخت، خداوند م لیرا به عنوان دل  هیآ نیشد ا

 یفرمود: هرکه من مولا  امبریاو را به مردم بازگو نما(، ولذا پ لیوبطور آشکار فضا ن،یی را تع شیخو ی صبرافراشته، و

 باب الاشارة والنص على امیر المؤمنین علیه السلام(.  294ص  1او است{، )الكافي ج یمولا زین یعل م،یاو

 نییامام بعد از خود را تع دیگوی پروردگارت توجّه کن( هماهنگ است که م ی)وبه سو یعن یآخر سوره  یۀبا آ یمعن نیوا

 لقاء الله باش. ۀوآماد

 

 

 كوثر   ۀسور

 

 كوثر: ۀسور ۀگانسه  اركان



 : امبریبه پ یرکن اول. عنایت خاص اله

  ی{، البته مصداقهامی [ عطا کردوبرکت فراوان ری: )إنَِّا أعَْطَیْنَاكَ الْكَوْثرََ(، }ما به تو کوثر ]خامبریپ ی فراوان برا خیر

 خاص باشد. ۀمسئل کیکه توجه فقط به  کندیاقتضا م تیموقع یگفته شده، ول ادیز ریخ یبرا یگوناگون

 روانیاصحاب وپ  ای امبریفرزندان پ امت،یحوض در ق ایاست: رودخانه در بهشت  نیکوثر چن یشده در معنا ادی احتمالات

وموارد   شان،ینور قلب ا ای امبریپ لیعلم وحکمت، فضا ای دی قرآن ونبوت، اسلام وتوح ایامت  یعلما امت،یتا روز ق شانیا

 .گرید

 ای: )منظور از كوثر همان نسل فراوان آن حضرت صلى الله علیه واله وسلم است، ودیفرمایطباطبائي قدس سره م ۀعلام

نخواهد داشت:    یمناسبت ی انیپا یۀوالا آ باشد،یم ادیز ریخ  نیاز ا ییجز زینسل ن یاست که فراوان ادیمنظور خیر ز نکهیا

 (. باشد«یم عقبیوب نسلده یدشمن تو است که بر نی»ا

 یعنیکرده وابتر  نیرا توه  شانیا دندیصلى الله علیه وآله وسلم را د امبریمرگ پسران پ یاز دشمنان وقت یبعض رایز

بشارت داد که   امبریآیه به پ نیخداوند در ا ی نه دختران، ول دانستندینسل انسان را فقط از پسران م رایخواندند، ز عقبیب

  ۀقرین نیدر قرآن است، وا یغیب  یاز خبرها زین نیشد، وا زین نگونهیرا پر خواهند کرد وهم نیشده وزم ادیز شانینسل ا

 . باشدیزهراء سلام الله علیها م ۀفراوان حضرت فاطم ریآن است که منظور از خ

 

 :یاله یشكر نعمتها یدوم. توجیه او به سو رکن

نماز خواندن وبه فقرا صدقه   رایکن{، ز یپروردگارت نماز بخوان وقربان ی: )فَصَلِّ لِرَبكَِّ وَانْحَرْ(، }پس برایوقربان نماز

 صلى الله علیه واله وسلم کامل کرده است. امبر یشكر نعمتها باشد، وخداوند نعمت خود را بر پ تواندیدادن م

صلى الله علیه وآله وسلم واز علي علیه السلام نقل کرده، وشیعة از  امبریاز پ یوسن عهی: شدیگویعلامة در المیزان م یول

نماز است تا   ریکرده اند که منظور از نحر بالا بردن دو دست در تکب تیروا زیامامان ن گریامام صادق علیه السلام ود

: "فصل لربك  یۀآ ۀباره ابن مردویه از ابن عباس نقل کرده که دربار نی. ودر استگردن ا ینحر به معنا رایگردن، ز یۀناح

وانحر" گفت: )إن الله أوحى إلى رسوله أن ارفع یدیك حذاء نحرك إذا كبرت للصلاة فذاك النحر(، }خداوند به رسول خود  

 همان نحر است{. نیواگردن بالا ببر،  یۀنماز دو دست خود را تا ناح یبرا ریفرستاد که هنگام تکب یوح

 

 : امبریقلب پ تیسوم. تقو رکن

  نی{، از اباشدی م عقبیوب نسلدهیدشمن تو است که بر نیبودن مشکل خود دشمن است: )إِنَّ شَانئِكََ هوَُ الْأبَْترَُ(، }ا  عقبیب

که او  شودیخوانده است، وگفته م عقبی را ب شان یصلى الله علیه واله وسلم ا امبریاز دشمنان پ یک یکه  گرددیآیه مشخص م

 .دیا یبشمار م روعاص بن وائل است که پدر عم 

کرده اند که ابن   تی: در )الدر المنثور( آمده است که ابن سعد وابن عساكر به نقل از كلبي از أبو صالح روادیگو المیزان

سن قاسم، زینب، عبد الله، أم كلثوم، فاطمة ورقیة بوده اند،   بیعباس گفت: فرزندان رسول الله صلى الله علیه وسلم به ترت

بود که در مكه وفات کرد، سپس عبدالله وفات نمود، ولذا عاصي بن وائل   شانین فرزند ایرفت، او اول ایابتدا قاسم از دن

 نازل شد: "إن شانئك هو الابتر".  هیآ نیسهمي گفت: )نسل او قطع شد، پس او ابتر است(، آنگاه ا


